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Papa

“A palavra de Deus condena o vicio da
hipocrisia, mas nos impele a cultivar a
virtude da simplicidade”, sdo palavras do
Frei Raniero Cantalamessa na sua
primeira pregacdo de Quaresma. As
meditacdes foram feitas na manha desta
sexta-feira (15/03) na capela Redemptoris
Mater aos membros da Curia Romana
Manoel Tavares - Cidade do Vaticano

O Padre Raniero  Cantalamessa,
Capuchinho e Pregador oficial da Casa
Pontificia, iniciou, na manha desta sexta-
feira, na Capela “Redemptoris Mater”, no
Vaticano, sua primeira pregacao de
Quaresma, sobre o tema: “Voltar para dentro de si mesmo”.

Participam destas sextas-feiras de Pregacdes quaresmais, o Santo Padre e toda a Curia
Roma, que concluem, nesta manha (15/3), os cinco dias de Exercicios Espirituais em Ariccia,
nas proximidades de Roma, pregados pelo abade Bernardo Francesco Maria Gianni.

Voltar-se para dentro de si

Em sua primeira pregacdo de Quaresma, o Padre Raniero Cantalamessa meditou sobre
tema: “In te ipsum redi: Voltar-se para dentro de si", extraido do pensamento de Santo
Agostinho, - em continuacdo as reflexdes do periodo do Advento, - sobre o salmo "A minha
alma tem sede do Deus vivo".

Partindo deste Salmo, o Capuchinho fez sua primeira pregacao quaresmal, refletindo sobre
“a condicdo essencial para se ver a Deus é a pureza de coragao”. "Bem-aventurados 0s
puros de coracgao, porque verao a Deus".

A “pureza” tem uma grande variedade de significados na Biblia. O Evangelho insiste, de
modo particular, em dois aspectos: “retidao de inten¢des e pureza dos costumes”.

Na esfera moral, a "pureza" refere-se, geralmente, a um comportamento na esfera da
sexualidade. Nao podemos entrar em contato com Deus, que é espirito, a ndo ser através do
nosso espirito. O pecado ndo deixa ver o rosto de Deus, fazendo dele um antagonista ou
inimigo.

Os puros de coracao

Neste sentido, o Frei Cantalamessa falou, ndo tanto da pureza de costumes, mas insistiu na
outra expresséo: os "puros de coracao"”, ou seja, pureza ou retiddo nas intencdes, virtude
contraria a hipocrisia.

E surpreendente, disse o Pregador, quanto o pecado da hipocrisia - 0 mais denunciado por
Jesus nos evangelhos — quase ndo entra em nossos exames de consciéncia diarios. Nao
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Cantalamessa: a condicao essencial para se ver a Deus é a pureza de coragéo

sparece, mas a hipocrisia quase domina nossas acfes no dia-a-dia. A nossa vida € como um
teatro publico, uma mascara. Esta tendéncia inata do homem é aumentada muito pela cultura
atual, dominada pela imagem: cinema, televiséo, internet.

*Hipocrisia
Um famoso moralista definiu a hipocrisia como "o tributo que o vicio presta a virtude",

ameacando, sobretudo, as pessoas piedosas e religiosas. Um rabino, do tempo de Jesus,
disse que 90% da hipocrisia do mundo residia em Jerusalém.

*A hipocrisia é mentira e esconde a verdade; €, essencialmente, falta de fé, uma forma de
idolatria, que coloca o Criador em segundo plano; € também falta de caridade com o préximo,
duplicidade de vida e insinceridade: "Hipdcritas, tirai primeiro a trave do vosso olho para
depois tirar o cisco do olho do irmao”.

*A palavra de Deus nao se limita em condenar o vicio da hipocrisia, mas nos impele também a
cultivar a virtude da simplicidade: "Sede simples como as pombas e prudentes como as
serpentes". A simplicidade é prépria de quem € purificado por uma verdadeira peniténcia.

*Por isso, o Padre Raniero Cantalamessa concluiu sua primeira pregacao, pedindo ao Senhor
gue nos acompanhe, nesta Quaresma, no caminho da simplicidade e da transparéncia.

*Fonte: https://www.vaticannews.va/pt/vaticano/news/2019-03/cantalamessa-primeira-meditacao.html

*Para ter acesso a matéria completa, acesso:
*https://www.vaticannews.va/pt/vaticano/news/2019-03/cantalamessa-integral-primeira-meditacao.html
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Papa: imitar a misericérdia do Senhor. A esmola ndo € s6 material, mas
também espiritual

*Durante a missa celebrada na Casa Santa Marta, o Papa fala da misericordia de Deus e
oferece conselhos para viver plenamente o tempo da Quaresma.

*Barbara Castelli — Cidade do Vaticano

*N&ao julgar os outros, ndo condenar e perdoar: deste modo, se imita a misericordia do Pai.
Na missa celebrada na Casa Santa Marta (18/03), o Papa Francisco recordou a todos que
na vida, para nao errar, € preciso “imitar Deus”, “caminhar diante dos olhos do Pai”. Partindo
do Evangelho do dia, extraido de Lucas (Lc 6,36-38), o Pontifice falou antes de mais sobre a

misericordia de Deus, capaz de perdoar as agbes mais “graves”.

*A misericérdia de Deus € algo tdo grande, tdo grande. N&o nos esquecamos disto. Quantas
pessoas [dizem]: “Eu fiz coisas tao graves. Eu comprei meu lugar no inferno, ndo poderei
voltar afras”. Mas pense na misericordia de Deus, ndo? Recordemos aquela historia da
pobre vilva que foi se confessar com o cura d’Ars (o marido tinha se suicidado; tinha se
lancado da ponte num rio, ndo?). E chorava. Disse: “Mas eu sou uma pecadora, coitada.
Mas coitado do meu marido! Esta no inferno! Ele se suicidou e o suicidio € um pecado
mortal. Esta no inferno”. E o cura d’Ars disse: “Mas espere senhora, porque da ponte até o
rio existe a misericordia de Deus”. Mas até o fim, até o fim, h4 a misericérdia de Deus.

*Bons habitos na Quaresma

*Para colocar-se no sulco da misericérdia, Jesus indica conselhos praticos. Antes de tudo,
nao julgar: um péssimo costume do qual abster-se, sobretudo neste tempo de Quaresma.

*E um hébito que se infiltra na nossa vida sem que percebamos. Sempre! Até mesmo para
comecar uma conversa, nao? “Mas voceé viu aguela pessoa o que fez?”. O julgamento sobre
0 outro. Pensemos quantas vezes por dia nés julgamos. Mas por favor! Parecemos todos
juizes, ndo! Todos. Mas sempre para comecgar uma conversa, um comentario a respeito do
outro, julgam: “Mas olha, fez uma plastica! Esta pior do que antes”. O julgamento.

*Depois, perdoar, mesmo que seja “tdo dificil’, porque as nossas acdes dao “a medida a
Deus de como deve fazer conosco”.
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Papa: imitar a misericérdia do Senhor. A esmola nédo é s6 material, mas
também espiritual

*Mantenhamos os bolsos abertos

*Na homilia, o Papa convidou todos a aprender a sabedoria da generosidade, via mestra
para renunciar as “fofocas”, em que “julgamos continuamente, condenamos continuamente
e dificilmente perdoamos”.

*O Senhor nos ensina: “Dai”. “Dai e vos sera dado” sejam generosos em doar. Nao tenham
0s bolsos fechados; sejam generosos em doar aos pobres, aqueles que precisam e dar
também tantas coisas: dar conselhos, dar sorrisos as pessoas, sorrir. Sempre dar, dar. “Dai
e vos sera dado. E vos sera dado uma boa medida, calcada, sacudida, transbordante”,
porque o Senhor serd generoso: nés damos um e Ele nos dard cem de tudo aquilo que nos
damos. E esta € a atitude que blinda o ndo julgamento, o ndo condenar e o perdoar. A
importancia da esmola, mas ndo s6 a esmola material, mas também a esmola espiritual;
dedicar tempo a quem precisa, visitar um doente, sorrir.



https://www.vaticannews.va/pt/papa-francisco/missa-santa-marta/2019-03/papa-francisco-missa-santa-marta-quaresma.html
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Rezar com os Salmos

*Frei Alberto Beckhauser,

*OFM Rezar em salmos, ou rezar com
salmos, melhor que rezar salmos. A
reforma da Liturgia das Horas
promovida pelo Concilio Vaticano I
manteve como principal elemento
expressivo da Oracdo da Igreja os
salmos. O que fazer com que os salmos
sejam verdadeiramente oragdo e
oracéo pessoal na Liturgia das Horas?

e i

entdo, fazé-los nossa oracao a partir de
Jesus Cristo, a luz de Jesus Cristo,
descobrindo neles sempre a
compreensdo ou o0 sentido dos
contemporaneos, quando os salmos
foram compostos, sua compreensdo a
luz de Cristo, sua compreensao pela
Igreja hoje, sempre aberta para a
realidade Ultima escatologica. Além
disso, temos mais algumas chaves para

-

[Imagem: Oficio Divino das Irmas Dominicanas em Nashville, EUA]

* Aqui vao algumas dicas. De saida,
devemos suspeitar que o0s salmos
constituem um tesouro ndo sO para o
povo de Israel, mas para a Igreja e toda
a humanidade. Para tornar os salmos
expressdo da nossa oracado pessoal
devemos coloca-los na perspectiva do
principio da unidade da Historia da
Salvacdo e do Mistério de Cristo. A
Histéria da Salvacdo € uma sé como
também o Mistério de Cristo. A Historia
da Salvacao realiza-se em varias fases
ou etapas. Podemos definir quatro
fases: Criacdo e providéncia (Antigo
Testamento), o evento da Encarnacao
do Filho de Deus, o tempo da Igreja e a
consumacao escatolégica. Devemos,

tornar os salmos nossa oracdo pessoal
em Cristo e por Cristo, na Igreja. 1. Os
salmos constituem uma sintese da
Histéria da Salvacdo e do Mistério
pascal de Cristo em forma de oracao.
Os salmos sdo Palavra de Deus
privilegiada, pois, neles Deus fala e se
revela na resposta orante do ser
humano. Cada versiculo, cada estrofe,
cada salmo constitui uma experiéncia
de oracdo. Oragéo, ndo como recitagéo
de palavras, mas como experiéncia de
comunicacao com Deus. 2. Os salmos
sdo capazes de fazer memoria e tornar
presente o Mistério de Cristo e do ser
humano em sua plenitude. Devemos
criar em nés um espirito comunitario e
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universal, vendo e vivendo, no eu dos salmos, Jesus Cristo, o individuo que reza, a
comunidade orante e a humanidade toda em Cristo e por Cristo. Cristo acolhe e da voz a
toda a humanidade em sua comunhdo com Deus. 3. A oracdo da Igreja € “oracéo que Cristo
unido ao seu Corpo, eleva ao Pai”. Diz Santo Agostinho: “Reconhegamos, pois, a nossa voz
nele, e a sua voz em noés”. 4. A santidade de vida. Quem reza com os salmos vibra com o
Deus santo, com o0 modo de ser de Deus.
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Os salmos falam sempre com Deus e de Deus sobre as coisas divinas, sobre todas as
realidades criadas em sua relacdo com Deus. Uma experiéncia gratificante € tomar salmos e
tentar descobrir estes diversos aspectos: como eles constituem oragéo, como neles se revela
o Mistério de Cristo e do ser humano, como o0 eu dos salmos pode expressar a vida da
humanidade toda em Cristo, e como o0s salmos falam de Deus ou a Deus sobre o mundo e o
ser humano em suas mais diversas circunstancias. Finalmente, podemos perceber como os
salmos contam a vida do ser humano. Neles podemos identificar a nossa vida e a vida de
toda a humanidade. Neles encontramos a histdria da humanidade, desde a criacdo até a
parusia e a historia de cada um de nos, desde as nossas origens até a consumacao. Sob
este aspecto, podemos agrupar os salmos em 10 grandes temas conforme o tema central de
cada um. Sempre na unidade do Mistério de Cristo e da Histéria da Salvacdo em suas
diversas fases. Sao eles: 1. Criagdo e providéncia. 2. O Povo de Deus. 3. O rei, chefe do
povo de Deus. 4. Jerusalém capital do Povo de Deus. 5. O Templo de Jerusalém. 6. A Lei do
Povo de Deus. 7. Os inimigos do Povo de Deus. 8. O pecador arrependido no Povo de Deus.
9. O justo, o pobre do Senhor no Povo de Deus. 10. O louvor dos atributos de Deus e
convites para louva-lo. “Cantai para o Senhor um canto novo, com arte sustentai a louvagao!”
(SI32,3).

http://universovozes.com.br/editoravozes/web/view/BlogDaCatequese/wp-content/uploads/2018/03/Rezar-em-Salmos.pdf
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Arquidiocese do Rio de Janeiro — Candidatos retornam as aulas

*Escola diaconal Santo Efrem, da Arquidiocese do Rio de Janeiro retornou as aulas no dia 06
de Fevereiro. Hoje a escola tem 4 turmas em formagédo, somando um total de 84 candidatos
ao diaconado. As aulas acontecem aos sabados e tem a duragéo de 4 anos.

(Colaboracéo: Diac. Manoel Augusto)

Arguidiocese do Rio de Janeiro — Retiro Anual dos Diaconos

Diaconos se reunem na
casa de Retiro da
Comunidade Catolica
Semente do Verbo Divino,
no Riachuelo, para o
Retiro Anual dos
Diaconos da Arquidiocese
do Rio de Janeiro. O
pregador do retiro foi o
Padre Djalma Ant6nio da

Silva SVD da
Comunidade Missionaria
Verbo divino

Colaboracéo: Diac. Amancio




Noticia

Arquidiocese de Niterdi — Ordenacéao Diaconal

O Diacono Permanente Marcos
Sanches de Lemos, da Arquidiocese
de Niteréi e sua esposa Ana Lucia
da Silva Nascimento viveram um
momento de imensa alegria. No dia
06 de fevereiro eles foram a
Espanha para  participar da
ordenacéo diaconal do seu filho lan
Lemos, seminarista na Diocese de
Petrdpolis, agora ordenado diacono.
A celebracédo foi presidida por Dom
Ricardo Blazquez Pérez, Cardeal
Arcebispo de Valladolid.

‘Um registro do grande presente
para eles e para nés, Pai e Filho
ordenados Diaconos.
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Noticia

Nos dias 22, 23 e 24 de
Margo, no sitio S&o José
do Oriente (sitio do
Seminario Diocesano),
aconteceu o Retiro Anual
dos Diaconos da Diocese
de Petropolis. O pregador
do Retiro foi Dom Luiz
Henriqgue da Silva Brito,
bispo referencial dos
Diaconos do Leste 1. O
tema do retiro foi: Pela
Caridade, colocai-vos a
servico dos outros (Gl
5,13).
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Informando sobre a contribuicdo de cada Diacono
para CRD Leste-1 e CND

A Assembleia Geral de Diaconos, ocorrida em Itaici em fevereiro de 2003, estabeleceu
como meta para a diretoria nacional, entre outras, a necessidade de prover recursos
suficientes para a manutencéo da CND.

A Diretoria Regional estd levantando também diversas possibilidades para angariar fundos
de modo a viabilizar a continuidade dos trabalhos e participacdo do Regional Leste 1 nas
suas atribuicbes e participacdo nos Eventos Convocatérios da Comissdo Nacional dos
Diaconos.

Dependemos, exclusivamente, das contribuicdes dos diaconos de toda regional, que devem
ser depositadas na conta corrente abaixo e o comprovante enviado para 0 Tesoureiro para
controle dos pagamentos. Ratificamos que a contribuicdo por didcono é de 2% sobre o
salario minimo/més.

Os valores deveréo ser depositados na Conta da CRD cujos dados séo os seguintes:

Banco Itau - Conta Corrente: 98551-2 - Agéncia: 0201
FAVORECIDO : MITRA DIOCESANA DE NOVA IGUAGU - CNPJ.: 28666428005741

### VALOR MENSAL por diacono a partir de 2019 : R$ 19,96 ###
sendo 50% para CRD e 50% para CND.

- Efetuar depésito mensal (até o dia 10 do més seguinte)

Envie comprovante de pagamento p/ Diac. Jorge Francisco Jorge ( jorgefjorge@bol.com.br )
Tesoureiro)

Para Identificacdo dos Diaconos das Dioceses a cada deposito devera ser acrescido_ao
valor depositado os centavos de acordo com a Codificacdo abaixo:

Rio de Janeiro = XX,10 Petrépolis = XX,50
Ord. Militar = XX,15 Caxias = XX,60
Niteroi = XX,20 Nova Iguagu = XX,70
Campos = XX,30 ltaguai = XX,80

Adm. Apostdlica = XX,;35 |Volta Redonda B.Pirai = XX,90

Nova Friburgo = XX,40
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